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A practica da escalada en rocédromo é unha actividade deportiva non exenta de risco, que esixe unha
preparacion fisica e técnica especifica.

Normas de uso da instalacion

® Para facer uso particular do rocodromo € preciso ter unha autorizacion, sendo esta persoal e de caracter anual.

® Para acceder ao rocodromo deben inscribirse cubrindo unha autorizacion, para obtela é preciso:
- Estar en posesion da licenza federativa do ano en curso ou dun seguro privado que cubra deportes de
escalada.
- Cubrir e asinar a solicitude de acceso, na cal o solicitante asegura ter os cofiecementos necesarios para
a practica da escalada e asume os riscos da actividade, aceptando as normas de uso.
- Os menores precisan autorizacion paterna/materna, ou titor/a legal.

® O formulario para o uso da instalacion pdédese retirar na oficina do Pavillon Municipal, descargalo na web do
concello (www.concellodeaspontes.org) ou na web do club montafa o Caxado (www.clubmontafiacaxado.es).
- Unha vez cuberta e asinada debera entregarse no Pavillén Municipal ou no Rexistro Xeral do Concello,
sendo valido por via telematica na web.

@ O uso do rocodromo é similar & escalada no entorno natural, deben usarse técnicas e elementos de proteccion
propios da escalada deportiva, asi como as colchonetas de proteccion.

® O rocddromo & un muro desefiado para a escalada, non sendo unha instalacion de xogo para outros deportes.

@ Os menores de idade poderan facer uso da instalacion sempre baixo presenza, supervision e responsabilidade
dun monitor ou adulto.

® O numero de escaladores recomendado escaladando a vez é de 6.
- Esta totalmente prohibido escalar e facer boulder por debaixo da vertical doutro escalador.

® Esta prohibido superar e camifiar polas zonas superiores do bulder e do rocédromo, asi como superar a zona
de descolgue.

® Queda prohibido escalar sen usar todos os seguros instalados no transcurso dunha via ou itinerario.

® Queda prohibido facer boulder sobrepasando a lifia negra (3m. de altura) sen ningun tipo de aseguramento.
E aconsellable que un comparieiro (porteiro) protexa ao escalador en todo momento.

® Non esta permitido pintar ou rotular a instalacion, inicamente se podera marcar mediante cinta adhesiva de
quitar e pofer itinerarios de forma provisional.

® Queda prohibido establecer cruces de cordas de seguridade de diferentes parellas, asi como non se poderan
compartir descolgues para varias vias.

® Non esta permitido modificar a disposiciéon dos implementos e estruturas que configuran o rocédromo (presas,
placa, reunions, etc.) asi como a instalacién de ningin elemento novo.

® O material obrigatorio para o uso sera:
Casco, corda, arnés, mosqueténs, aseguradores, cintas exprés, pes de gato ou zapatillas deportivas.

® O material requerido para facer uso da instalacion debe ser aportado polos usuarios e debe cumprir a normativa
de seguridade para a practica da escalada. (CE), (UIAA).

@ Este rocodromo de escalada ten unha superficie escalable de: +/- 72M? + 14M? = 86M?

® O concello de As Pontes non se fai responsable dos danos, lesidns ou accidentes que lle poidan ocorrer aos
usuarios pola practica deportiva. Asi como resérvase o dereito de acceso para aquelas persoas que non
cumpran ou vulneren as normas de uso descritas.

® O horario de funcionamento podera ser suspendido ou alterado en funcion das necesidades da Concelleria de
Deportes do Concello de As Pontes de Garcia Rodriguez.

® Os usuarios deben comunicar de forma inmediata ao persoal do pavillon calquer deterioro ou anomalia que
poida por en perigo a integridade fisica das persoas ou para o correcto funcionamento da instalacion.
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